附件1
体能测试评分标准
	项

目

分  

值
	男子组
	女子组

	
	1000米跑
	立定跳远
	800米跑
	立定跳远

	
	（分′秒）
	（米）
	（分′秒）
	（米）

	100
	4′10″
	2.41
	4′05″
	1.78

	95
	4′15″
	2.37
	4′10″
	1.74

	90
	4′20″
	2.33
	4′15″
	1.70

	85
	4′25″
	2.29
	4′20″
	1.66

	80
	4′30″
	2.25
	4′25″
	1.62

	75
	4′35″
	2.21
	4′30″
	1.58

	70
	4′40″
	2.17
	4′35″
	1.54

	65
	4′45″
	2.13
	4′40″
	1.50

	60
	4′50″
	2.09
	4′45″
	1.46


备注：考核成绩采用百分制评分，满分100分，60分为及格。男子1000米、女子800米跑以当次成绩为准；立定跳远每人可跳两次，记录最好成绩。
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100  100 

95  95 

90  90 

85  85 

80  80 

75  75 

70  70 

65  65 

60  60 

备注：考核成绩采用百分制评分 ，满分100分，60分为及格。 


_1638946127.doc
文字录入测试评分标准

		项

分


目


值

		文字录入速度（字数）



		100

		100



		95

		95



		90

		90



		85

		85



		80

		80



		75

		75



		70

		70



		65

		65



		60

		60





备注：考核成绩采用百分制评分，满分100分，60分为及格。


